MEx
Higiajo

Elevopgaver til emnet: Laes pa maerkerne =

Varedeklarationer

1. Lees teksten "hvad er der i maden” pa hjemmesiden. ‘_"“B =

2. Find ud af, hvad en varedeklaration er. Sl evt. op i en Rl
dansk ordbog med forklaring.

3. Skriv jeres oplysninger pa et stort stykke karton. “:

4. Find eksempler pa forskellige varedeklarationer og lav hid ) .
en collage med varedeklarationer.
5. Lees en varedeklaration og omskriv den til jeres eget sprog.
6. Lav en vejledning i at leese varedeklarationer:
- Find en varedeklaration og klaeb den op pa et stykke karton.
- Seet pile fra deklarationens enkelte elementer til faktabokse.
- Forklar i faktaboksene hvilke oplysninger du far om varen.

E-numre
1. Lees teksten "Tilseetningsstoffer” pa hjemmesiden.
2. Lav en plakat over forskellige E-numre.
3. Forteel om E-numrene, eks. E104 er gult farvestof
4. Find eksempler pa E-numre i noget af det du spiser eller drikker

Vildledt
1. Laees teksten "Vildledt" pa hjemmesiden.
2. Lav en plakat over alle de fantasiprodukter du kan komme pa
- hvad er det?
- hvad glaede far du af det?

Gensplejset mad
1. Lees teksten "gensplejset mad" pa hjemmesiden.
2. Lav et lille kort foredrag om gensplejset mad. Du kan bl.a. komme ind pa,
- hvad vil det sige at gensplejse mad?
- hvad sker der nar man gensplejser?

Neeringsdeklaration

1. Lees teksten "Hvad er en naeringsdeklaration™ pa hjemmesiden og forklar hvad
en neaeringsdeklaration er.

2. Find eksempler pa forskellige neeringsdeklarationer og lav en collage med
neaeringsdeklarationer.

3. Lav en vejledning i at leese naeringsdeklarationer

4. Find en neeringsdeklaration og kleeb den op pa et stykke karton
- seet pile fra neeringsdeklarationens enkelte elementer til faktabokse
- forklar i faktaboksene hvilke oplysninger du far om varen.

Energi, fedt, protein og kulhydrater
1. Laees teksten "hvad er der i maden" pa hjemmesiden og forklar kort hvad de fire
ord betyder
2. Hvilken betydning har de for kroppen?
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Fordelingen af fedt, kulhydrater og protein
1. Lees teksten "hvad er der i maden" p& hjemmesiden
2. Lav en tegning der viser en tallerken
3. Indtegn pa tallerkenen, hvordan fordelingen bgr vaere med hensyn til fedt,
kulhydrater og protein

Hvor kommer de fra?
1. Ga pa jagt i diverse reklamer og klip forskellige madvarer ud.
2. Undersgg hvad de indeholder mest af — fedt, kulhydrat eller protein og anbring
dem under hver sin overskrift: fedt, kulhydrat og protein.

Kampagne
3. Lees teksten "hvad er der i maden" pa hjemmesiden.

4. Lav en kampagne for jeres klasse.
hvordan far man bedste eller sundeste fordeling af fedt, kulhydrater og protein.
Hvad er godt at spise?

5. Hvordan vil | fa jeres klassekammerater til at spise sundere?

Meaerker
1. Lees teksten "Lees pa meerkerne?" pa hjemmesiden.
2. Ga pa jagt efter meerker.
3. Finde sa mange meerker som muligt og forklar betydningen af maerkerne

Ga i kgkkenet/skolekgkkenet
1. Lav en pizzasnegl - Se opskrifter, madpakker p& hjemmesiden.
2. Kgb en fabriksfremstillet pizzasnegl og sammenlign indholdet.
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